KATARAKTA

Katarakta neboli $edy zakal je porucha prahlednosti ¢o¢ky. Tato porucha se vyskytuje u vSech druh(
zvifat véetné ptakl. Co se tyka kynologie, jezevCik patfi bohuzel mezi plemena s vysSi predispozici
vzniku zakalu. Zakal mze postihnout bud jednotlivé vrstvy ¢ocky, nebo celou ¢ocku jako takovou.

Cocka je dulezitou vnitfni strukturou oka. Za normalniho stavu jsou v8echny vrstvy &ogky zcela
prihledné a umoznuji tak prostup svétla na sitnici, a tim i jasny obraz zevniho prostfedi. Tyto vrstvy
tvofi jadro obklopené klrou a vSe zevné ohrani¢ené pouzdrem (kapsulou).

Dle mista vzniku zakalu muzeme rozlisit nékolik typu katarakt:

Kapsularni - vznikajici na pfedni nebo zadni ploSe pouzdra, ¢asto byvaji spojené s jinymi, vétSinou
vrozenymi abnormalitami oka. Na pFedni ploSe pouzdra vznikaji nasledkem pretrvavajicich zbytki
pupilarni membrany z obdobi vyvoje plodu pfed porodem (PPM), na zadni jsou pak spojeny s
pretrvavanim krevniho zasobovani sklivce opét z obdobi pfed porodem. Tyto katarakty se vyviji
pozvolna béhem let. Mohou ale vzniknout i po Urazu, napfiklad proniknutim ciziho télesa do oka.

Subkapsularni - vznikaji tésné pod pouzdrem a jsou pivodu dédi¢ného, pourazového nebo toxického

Kortikalni - katarakty zacinajici v kiife se vyviji postupné z drobnych vakuol a opét patfi mezi dédicné
zalezitosti.

Nuklearni - katarakty postihujici jadro byvaji zpravidla na obou o€ich a nékdy postihuji i vice $ténat z
vrhu najednou a jsou patrné jiz po narozeni. Mohou byt opét dédiéné, ale Casto vznikaji pfi ovlivnéni
plodu pfed narozenim, je-li matka béhem bfezosti vystavena plsobeni infekci nebo toxina.

Ze zakladniho pfehledu je vidét, ze problém katarakt je slozity. Na mnoha zahrani€nich pracovistich
stale probihaji studie, které se zabyvaji pfedev§im pfesnym uréenim plvodu katarakt a z hlediska
dédi¢nosti i moznym pfenosem na potomstvo.

Katarakty obou o€i byvaji €asto spojeny s dédi€nym onemocnénim PRA (podrobnéjsi popis viz
predchozi zpravodaje). Jindy mlze byt katarakta spojena s jinym dédi€énym ¢&i ziskanym ocnim
onemocnénim jako je "zeleny zakal”’ nitroodni zanéty, luxace o&ky, nebo dysplazie sitnice. Casto
byvaji katarakty nasledkem celkovych metabolickych onemocnéni, jako je cukrovka, nebo
onemocnéni pfistitnych télisek. Pfi cukrovce se zakal obou oci vyvine velice rychle (béhem nékolika
dnd). Katarakta zvana senilni se naopak vyviji pomalu béhem nékolika let postupnymi zmé&nami v
metabolizmu ¢ocky spojenymi se stafim. U malych plemen je astym nalezem po desatém roce véku.
Ztidka se vyskytuji katarakty zplsobené toxiny (toxickymi prvky, cytostatiky). Zavazné jsou katarakty
spojené s Urazem oka a poSkozenim dalSich struktur, nap¥. po pruniku ciziho télesa.

Jedinym moznym fFeSenim nékterych typl Sedého zdkalu je chirurgicky zakrok, ale u zbyvajicich jiz
nelze zrak obnovit. BEhem operace je rozrusen a odstranén zmeénény obsah ¢o¢ky a do zachovalého
pouzdra se vétSinou umisti nitroo€ni implantat. Zda konkrétnimu pejskovi mize operace navratit zrak
rozhodne vzdy odborny Iékaf podle celkového zdravotniho stavu pacienta a podle funkénosti ostatnich
struktur oka (zejména sitnice). Pokud zjisti, Ze Ize obnovit zrak pacienta, uréi i nejvhodnéjsi stadium
vyvoje katarakty pro operaci.

Timto idealnim stadiem je tzv. katarakta zrala, kdy je oko jiz zcela slepé a ani oftalmologickym
vySetfenim nelze rozeznat o¢ni pozadi. Stadia Casného vyvoje a nezralé katarakty, kdy lze pozorovat
napf. vakuoly a misty nepriihledné shluky bilkovin a oko jesté ¢astecné vidi, nejsou pro chirurgicky
zékrok vhodna. Tyto €asna stadia nékdy ani majitel nezjisti a odhali je aZz vySetfeni v zatemnélé
mistnosti pomoci 1€kl rozsifujicich o¢ni zornicku a specielniho osvétleni oka.

Poslednim stadiem vyvoje zakalu je katarakta "pfezrala”, kdy je v o€ce nahromadéno vice tekutiny,
zkapalni kdra a jadro v ni klesne na dno pouzdra. Nékdy mulze pacient nad pokleslym jadrem opét
Caste€né vidét, je-li dostate¢né rozSifena zorniCka. Nékdy ale hrozi i nebezpedi, Ze zkapalnény obsah



prosakne do okolnich ¢asti oka a vznikne prudky, zavazny a bolestivy zanét cévnatky. Proto nelze
pejska nechat ¢ekat s nadéji, ze snad jednou opét trochu uvidi, ale tento stav musi pravidelné
sledovat odbornik.

Ze vSech téchto udajl vyplyva, Ze je nutno se vénovat co nejvice prevenci vyskytu katarakt. Prevence
je velice dulezita pro jednotlivého konkrétniho pejska i obecné pro celé spole¢né plemeno jezevéik. Z
divodu Cetnych forem dédi¢nosti je vhodné se zaméfit na chovatelska opatfeni, kdy by kazdy jedinec
rizikového plemene mél od raného v+ku podstoupit specielni oftalmologické vySetfeni. | kdyz bude
toto vysSetfeni v pofadku, nelze rozhodnout zda jedinec nebude trpét onemocnénim v pozdéjSim véku,
ani Ze toto onemocnéni nebude pfedavat na potomstvo. Proto je vhodné toto vy3etieni opakovat v
prab&hu Zivota aZ do star§iho véku. Pro chovné jedince KCHJ CR jiz byla stanovena i pravidla a
Cetnost povinného oftalmologického vySetfeni, kterymi se bliZzime sledovani zavedenému jiz fadu let v
zahranic¢i. Odhalenim katarakty nebo jiného onemocnéni s moznym dédi¢nym plvodem, je vaznym
dlvodem k nezarazeni postizeného zvirete do dal§iho chovu a sou¢asné varovanim o mozném, zatim
skrytém postizeni rodi¢li, sourozencli a budoucich uvaZovanych polosourozencll. Tato pfibuzna
zvitata by méla rozhodné také co nejdfive a opakované podstoupit zminéné vySetfeni, a i u nich je
vhodné se zamyslet nad dal$im vyuZitim v chovu, i kdyZ v této oblasti v CR je$té zadna zavazna
pravidla neplati.

U vrozenych katarakt postihujicich vice §ténat z vrhu po narozeni, u nichz Ize pfedpokladat plivod v
zatizeni matky v brezosti skrytou infekci nebo jinou zatézi, je vhodné dukladné celkové vysSetfeni
matky pfed uvazovanym dalSim porodem a vylouceni vdech moznych zatézujicich pficin.

U starsich jedincu je vhodné, kromé vySetfeni o&i navic jednou roéné vysetfit i krev, aby se odhalila
Casna stadia cukrovky. Pokud se cukrovka odhali a IéCi v€as, Ize vyvoji metabolické katarakty zcela
predejit.

Vyskyt pourazovych katarakt Ize snizit vylou¢enim navstév rizikového prostredi (napf. domaci dilny) a
hlavné v€asnou navstévou lékafe po urazu, dikladnym vySetfenim oka po traumatu poskozujicim oko
i napf. po tupém narazu do oblasti hlavy a zahajenim durazné 1é¢by oka po Urazu.

Katarakty spojené s jinym ziskanym onemocnénim ocnich struktur (zanéty, ziskany zeleny zakal) Ize
eliminovat i véasnym odhalenim téchto onemocnéni a jejich fadnou Iécbou a priibéznou kontrolou
stavu ostatnich o¢nich struktur.

Pomalu vznikajicim stafeckym kataraktam nelze pofadné predchazet, a diky celkovému zdravotnimu
stavu psa je vétSinou riziko je chirurgicky IéCit. Pfesto mizeme témto seniorim zkvalitnit jejich Zivot
tim, Ze je postupné budeme navykat na znamé a neménné prostfedi dfive, nez dojde k UpIné ztraté
zraku. A pejskové si na rozdil od nas sami pomuazou svym dokonalym &ichem.
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