DISKOPATIE (onemocnéni meziobratlové ploténky)

Nékteré problémy tykajici se patefe postihuji vdechna plemena bez vyjimky. Jsou to napfiklad urazy,
pfi kterych dochazi k nahlému stlaceni nebo natazeni michy. Tim vznika akutni bolest a snizi se nebo
zcela vymizi citlivost a pohyblivost téla za mistem Urazu. Pacient je €asto sou€asné v Soku.
U starsich zvifat byvaji problémem chronicka nadorova bujeni. Onemocnéni i potize s tim spojené se
objevuji pozvolna. Naopak u mladych pejski se nékdy projevuji rizné vyvojové vady. Napfiklad se
muze stat, Ze néktery obratel se nevyvine do normalniho tvaru, ale zUstane polovi¢ni. U pacienta
vidime nasledné Spatné drzeni téla jiz béhem prvniho roku zZivota. Velmi snadno vznika bolest i
snizena citlivost a pohyblivost Casti téla za nenormalnim obratlem.
Jezevdici a dalSi plemena s dlouhou patefi Casto trpi degenerativnimi onemocnénimi meziobratlové
ploténky. K €emu slouzi meziobratlové ploténky? Jsou uloZzeny mezi jednotlivymi obratli po celé délce
patefe a zajistuji pravidelny rozestup kosténych obratl( i prostorli mezi nimi, kterymi vychazi misni
kofeny nerv(. Zdravé ploténky jsou pruzné a tlumi narazy mezi obratli. Kazda ploténka se sklada
Z jadra (disku) a okolniho prstence (anulu). U postizené ploténky se vazivové jadro brzy pfeméni na
chrupavcitou hmotu, ktera je méné elasticka a hare plni svoji funkci “tlumice” otfesi mezi obratli pfi
pohybu. Postupné se v jadrech uklada vapnik, ploténka je stale tuzSi a méné pohybliva, vilaknity
prouzek kolem se natrhne a zdegenerovana ploténka vyhfezne do patefniho kanalu, kterym prochazi
micha. V misté, kde utvar stlaGuje michu, dojde k poSkozeni michy, vznika bolest a rGzna mira
ochrnuti casti téla umisténych za mistem stlaCeni michy.
Cely problém zac¢ina nenapadné Casnou chrupavéitou degeneraci disku. Posléze dochazi i ke
zvapenaténi a obvykle ve 3 — 6 letech se projevi nahlou bolestivosti a riznym stupném ochrnuti, které
doprovazi vyhtez postizené ploténky z mista jejiho normalniho uloZeni a utla¢eni michy a nervi
z michy vystupujicich. Az 62% jezevCiki z populace je k nachylnych ktémto degenerativnim
procesiim a 47% skute¢né onemocni se vSemi zevnimi pfiznaky jako je bolestivost a rlizné ztraty
pohyblivosti a citlivosti (Hans Ra ber). Nejnizsi riziko je prokazané u jezevciku drsnosrstych, coz je dar
od predkd, teriérd, s kratSim formatem téla, ktefi se podileli na vzniku drsnosrstého razu. Dédi¢nou
predispozici k diskopatiim dokazuje i fakt, Ze pokud je postizen jeden rodi¢, onemocni pfiblizné 65%
potomk a jsou-li postizeni oba rodi€e, onemocni az 80% jejich  potomkd.
Zhruba 15% vSech postizenych plotének se vyskytuje v oblasti kréni patefe. U pacienta pozorujeme
v rlizné mife zhor§eny pohyb az ochrnuti vSech ¢&tyf koncetin nebo vyraznéjsi postizeni dvou konéetin
na stejné strané téla, pokud postizena ploténka vyhfezne do patefniho kanalu mirné do strany a
stlacuje tak nervy této strany téla vice. Pes nosi hlavu nizko u zemé s natazenym krkem a nechce
nebo nemuze ji zvednout. Chodi pomalu a opatrné, nezvlada chlzi po schodech a pfi dotyku nebo
shaze 0 pohyb krku projevuje bolest.
Samotna hrudni ¢ast patefe nebyva postizena pfili§ ¢asto, zato pfechod hrudniho Useku v bederni
tvofi az 80% postizenych pfipadl. U pacienta pozorujeme zhorSenou chizi a mensi ovladatelnost az
ochrnuti zadnich koncetin, nebo vyraznéji jedné z nich pokud vyhfezla ploténka stlacuje michu vice na
jedné strané&. Typicka je bolest pfi pohybu, pfi dotyku, hlazeni a zvedani pejska. Casto se pfidavaji
potize s vyprazdfiovanim stfev a mo&ového méchyfe. Pokud je postizeni mirného stupnég, ale
dlouhodobé, je viditelny Ubytek svalové hmoty Spatné ovladatelnych  koncetin.
Vznik diskopatie je obvykle pomaly s mirnymi snadno pfehlédnuteinymi pfiznaky a k nahlému
zhorSeni dojde pfi nahlém pohybu nebo prochladnuti. Pejsek pak chodi pomalu, opatrné, neni
schopen se natahnout do vysSich mist (typickym pfikladem je neschopnost vyskoc€it do oblibeného
kfesla). Nékterym koncetinam ulevuje, pokud se posadi, t€zko znovu vstava. Pfi zhorSeni stavu se
dostavi typické pfiznaky ochrnuti. Pfi t&€z8im pribéhu je vzdy nutno kontrolovat, zda je pejsek schopen
sam mocCit a kalet, protoze kromé& koncCetin byvaji tézko ovladatelné i svaly odpovédné za
vyprazdnovani.

Jiz pfi prvnich mirnych znamkach diskopatie musi majitel zajistit pejskovi klid, co nejvice omezit pohyb
a zajistit teplé prostfedi bez rizika prochladnuti patefe. Nékdy se jiZ témito opatfenimi stav upravi, ale
bohuzel kdykoli se mize vratit. Pokud se to stane, nebo je stav jiz od po¢atku vyrazné bolestivy
s pfiznaky Spatného ovladani téla, je nutno vyhledat veterinarniho |ékafe, ktery dle celkového stavu
pacienta, miry postizeni patefe, Cetnosti opakovanych potiZi, pfipadné vysledku rentgenologického
vySetfeni, rozhodne o typu IéCby. Rozhodne-li o 1é€bé pomoci Iékl, je nutné dodrzovat pravidelny
rozvrh kontrol, ktery vychazi z délky pusobeni IéCiv na stlatenou €ast michy, a dusledné omezovat
pohyb pacienta. Majitel zde musi mit rozum za svého jezev€ika, ktery by ihned po odeznéni bolesti
opét rad skakal a dovadél s ostatnimi ¢leny domacnosti, béhal po schodech v domé i po rozlehlé
studené zahradé.



Rentgenologicky muze byt zménéna ploténka nahodné odhalena i bez zevnich pfiznaku potizi jiz
kolem druhého roku zZivota. Pfi vyskytu potizZi se diky rentgenologickému vySetfeni odliSi diskopatie od
onemocnéni jinych struktur patefe, napf. od spondylézy, kdy se méni koncové ¢asti obratle a vyrlstaji
z nich kosténé zobakovité Utvary prerUstajici pres sousedni obratle. Nakonec tyto Utvary srostou
Vv jeden a stlaci tim vystupy miSnich kofent z patefniho kanalu.
Rozhodne-li Iékar o chirurgickém oSetfeni ploténky, podstoupi pejsek druhé rentgenologické vysetreni,
pfi kterém se do patefniho kanalu aplikuje kontrastni latka, ktera napomUze upfesnéni mista i miry
postizeni vlastni nervové tkané. Toto vySetfeni je jiz pomérné naroéné a provadi se vétSinou az po
uspani pejska pred vlastni operaci. Pfi operaci se odhali patefni kanal a postizena ploténka a nékdy
preventivné i sousedni ploténka se trvale odstrani, aby se co nejvice uvolnil tlak na michu. Uspé&snost
zakroku zavisi na v€asnosti provedeni. Rozhodne-li tedy veterinarni Iékaf po vySetfeni pejska , Ze jde
o stav feSitelny pouze operaci, je zahodno, aby ji pejsek podstoupil do 48 hodin. | po operaci se viak
bude pejsek doléCovat pomoci medikamentl a majitel by mél dodrzovat pfedepsanou rehabilitaci,
systém cviceni, pfipadné plavani, ktery mu specialista neurolog ortoped doporuéi. Ten mu také
predvede jakym zplsobem bude béhem rekonvalescence pejskovi pomahat s vyprazdnovanim.
Zakefnost onemocnéni plotének tkvi v nachylnosti k recidivam. Ze se problém nevyskytne na stejném
misté znovu, zaruCi uspésné provedeny chirurgicky zakrok. BohuZel se vSak stava, Ze stejny problém
se objevi na kterékoli jiné ploténce. Proto by mél kazdy maijitel jezev€ika mit pfehled o tomto
onemocnéni, aby mohl v€as zareagovat. Je vhodné dbat urcité prevence i u pejskl v obdobi zcela bez
potizi. Majitel by mél snizovat moznosti nadmérného vyskakovani jezev¢ikd do vySek (oblibena kfesla,
pohovky), zbyte€ného pobihani po schodech a zamezit nadmérnému prochladnuti. Zvlasté
nebezpecna jsou obdobi stfidani pocasi a vihka, tehdy se vyplati rizikového pejska v€as vysusit,
pfipadné zchoulostivélym bytovym jedincdm pofidit pfes chladné obdobi na zada kabatek. Existuji
také specialni dopliiky vyzivy, které pfi pravidelném podavani upravuji metabolismus a pruznost
kloubl i chrupavek, tim zpomaluji degeneraci, snizuji bolest a oddaluji problémy s patefi. V pfipadé
obezity je velmi dlllezita redukéni dieta a nasledné zhubnuti, aby patef nebyla nadmérné pretézovana.
U jedincu, ktefi prosli t€zSim nebo &astéj$im vyskytem tohoto onemocnéni, je dulezitou prevenci
v ramci celého plemene zvazit, zda je vhodné pokracovat v jejich dal§i plemenitbé. U fenek je nutno
brat v ivahu, Ze i gravidita je zvySena zatéz pro poSkozenou patef.
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